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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 

"Специальной (коррекционной) школы г. Усть- Илимска" 

на 2023-2024 учебный год, 
разработанный на основе федерального государственного образовательного стандарта для детей  

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития 

 (вариант 2) 

 

 

 

 

 

 
 1-4 

классы 

5-9 

классы 

1-9 

классы 

Число классов-

комплектов 

6 9 15 

Общее число 

недельных часов с 

учетом всех делений 

194 358 552 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план  

 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 Количество часов в неделю Всего 

11Б 1Г 2Б 3Б 
4В 

4Г  

Обязательная часть      

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
99 99 102 68 68 

68 
504 

Математика Математические представления 66 66 68 68 68 68 404 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный  мир 66 66 68 68 68 68 404 

Человек 66 66 68 68 68 68 404 

Домоводство  - - 34 34 34 102 

Окружающий социальный мир 33 33 34 34 34 34 202  

Искусство  
Музыка и движение 66 66 68 68 68 68 404 

Изобразительная деятельность 99 99 102 102 102 102 606 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 66 66 68 68 68 

68 
404 

Технологии Профильный труд        

Итого  561 561 578 578 578 578 3434 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений** 

Конструирование 33 33 34 34 34 34 202 

Безопасность и ЗОЖ 33 33 34 34 34 34 202 

Мир керамики 33 33 34 34 34 34 202 

Волшебный сундучок   68 68 68 68 272 

Основы коммуникации 
33 33 34 34 34 34 202 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
693 693 782 782 782 782 4514 

Внеурочная деятельность, в том числе 330 330 340 340 340 340 2020 

Коррекционные курсы***: 198 198 204 204 204 204 1212 

Сенсорное развитие 66 66 68 68 68 68 404 

Предметно-практические действия 33 33 34 34 34 34 202 

Двигательное развитие 33 33 34 34 34 34 202 

Альтернативная коммуникация 66 66 68 68 68 68 404 

Внеуроч

ная 

деятель

ность  

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 
33 33 34 34 34 34 202 

Общекультурное «Я сам! »  33 33 34 34 34 34 202 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок Танцевально-

ритмическая гимнастика 33 33 34 34 34 34 202 

Социальное  «Игра» 33 33 34 34 34 34 202 
Всего внеурочной д-ти 132 132 136 136 136 136 808 

Общее количество часов 1188 

 

1224 1224 

 

1292 1292 1292 
6534 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5Г 5Д 6Г 6Д 6Е 6Ж 8Г 8Д 8Е 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
102 102 102 102 102 

102 102 
102 102 918 

Математика 
Математические 

представления 
68 68 68 68 68 

68 68 
68 68 612 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный  

мир 
68 68 68 68 68 

68 68 
68 68 612 

Человек 68 68 34 34 34 
34 34 

34 34 374 

Домоводство 102 102 170 170 170 
170 170 

170 170 1394 

Окружающий 

социальный мир 
68 68 68 68 68 

68 102 
102 102  714 

Искусство  

Музыка и движение 102 102 68 68 68 68 68 68 68 680 

Изобразительная 

деятельность 
102 102 102 102 102 

102  
  612 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 102 102 68 68 68 

68 68 
68 68 680 

Технологии 
Профиль

ный труд  

Картонажно- 

переплетное 

дело 

  68 68   136 136  408 

Растениевод

ство  
    68 68   136 272 

Итого  
782 782 816 816 816 816 816 816 816 7276 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений** 

Конструирование 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Безопасность и ЗОЖ 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Мир керамики 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Волшебный сундучок 34 34 34 34 34 34 34 34 34   306 

Азбука вкуса 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Основы коммуникации 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 9112 

Внеурочная деятельность, в том числе 340 340 340 340 340 340 340 340 340 3060 

Коррекционные курсы***: 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1224 

Сенсорное развитие 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Предметно-практические действия 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Двигательное развитие 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Альтернативная коммуникация 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Внеурочн

ая 

деятельно

сть  

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 34 34 34 
34 

34 34 34 34 34 306 

Общекультур

ное 

«Простые 

опыты»  34 34 34 
34 

34 34 34 34 34 306 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Кружок 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 612 

Социальное  «Мир в 

котором я 

живу» 

34 34 34 

34 

34 34 34 34 34 306 

«Мы-твои 

друзья» 
34 34 34 

34 
34 34 34 34 34 306 

Всего внеурочной д-ти 204 204 204 204 204 204 204 204 204 1836 

Общее количество часов 1128 

 

1128 1162 

 

1162 1162 1162 1162 1162 1162 1217

2 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 Количество часов в неделю Всего 

11Б 1Г 2Б 3Б 
4В 

4Г  

Обязательная часть      

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 2 2 

2 
15 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный  мир 2 2 2 2 2 2 12 

Человек 2 2 2 2 2 2 12 

Домоводство  - - 1 1 1 3 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 1 6 

Искусство  
Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 3 18 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 

2 
12 

Технологии Профильный труд        

Итого  17 17 17 17 17 17 102 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений** 

Конструирование 1 1 1 1 1 1 6 

Безопасность и ЗОЖ 1 1 1 1 1 1 6 

Мир керамики 1 1 1 1 1 1 6 

Волшебный сундучок   2 2 2 2 8 

Основы коммуникации 1 1 1 1 1 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционные курсы***: 6 6 6 6 6 6 36 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 6 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 12 

Внеуроч

ная 

деятель

ность  

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное «Я сам! »  1 1 1 1 1 1 6 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок Танцевально-

ритмическая гимнастика 
1 1 1 1 1 1 6 

Социальное  «Игра» 1 1 1 1 1 1 6 
Всего внеурочной д-ти 4 4 4 4 4 4 24 

Общее количество часов 31 

 

31 33 

 

33 33 33 
194 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5Г 5Д 6Г 6Д 6Е 6Ж 8Г 8Д 8Е 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 3 3 3 3 

3 3 27 

Математика 
Математические 

представления 
2 2 2 2 2 

2 2 
2 2 18 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный  

мир 
2 2 2 2 2 

2 2 
2 2 18 

Человек 2 2 1 1 1 
1 1 

1 1 11 

Домоводство 3 3 5 5 5 
5 5 

5 5 41 

Окружающий 

социальный мир 
2 2 2 2 2 

2 3 
3 3 21 

Искусство  

Музыка и движение 3 3 2 2 2 2 2 2 2 20 

Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 3 3 

3  
  18 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 3 3 2 2 2 

2 2 
2 2 20 

Технологии 

Профиль

ный 

труд 

Картонажно- 

переплетное 

дело 

  2 2   4 4  12 

Растениеводс

тво  
    2 2   4 8 

Итого  
23 23 24 24 24 24 24 24 24 214 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений** 

Конструирование 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Безопасность и ЗОЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Мир керамики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Волшебный сундучок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Азбука вкуса 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Основы коммуникации 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 29 30 30 30 30 30 30 30 268 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

Коррекционные курсы***: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Внеурочн

ая 

деятельно

сть  

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Общекультур

ное 

«Простые 

опыты»  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Кружок 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Социальное  «Мир в 

котором я 

живу» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Мы-твои 

друзья» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Всего внеурочной д-ти 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

Общее количество часов 39 39 40 40 40 40 40 40 40 358 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации для обучающихся по АООП образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (2 вариант), 

реализующей ФГОС                

    на 2023-2024 уч.гг.: 

 

Сроки Объект изучения Формы 

13-24.05.2024 

 

Результаты  освоения СИПР и 

развития жизненных 

компетенций ребёнка по 

итогам учебного года  

 

Наблюдение, выполнение 

диагностических проб, 

практическое задание, 

предметное действие, 

графическая работа 
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